Taula d'entitats
@ del Tercer Sector Social
_A_;_lAN(_:_.E; SOCIALS EN LA NOVA AGENDA EUROPEA e

INTERNACIONALITZACIO DEL TERCER SECTOR SOCIAL

myCarenet

La teva xarxa
de suports



@ myCarenet

Les persones amb necessitats de suport volen ser
ateses a casa seva i decidir sobre les atencions que
reben.

La demografia de les persones grans i altres canvis socials
ens porten a plantejar nous models d’accés a les cures.

Els serveis assistencials tradicionals segueixen essent
necessaris perd son cars i escassos.

La tecnologia es un recurs que ens ofereix una
oportunitat.

www.myCarenet.es



http://www.mycarenet.es
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Una xarxa social i de suport en forma de APP o web que connecta a les persones amb alguna
dependeéncia o els seus familiars de referencia amb solucions professionals o comunitaries properes.

Que és myCarenet? -


http://www.mycarenet.es

Vida social Serveis professionals

i feina digna

Empoderamenti
autocura

Perspectiva preventiva i comunitaria >

Proposta de valor -

A


http://www.mycarenet.es

INICI

@ myCarenet

1. Cercade suports de proximitat (comunitaris o professionals)

Escull on vols anar'= ?

2. Accésaxarxasocial i ajuda mutua de persones en situacions semblants
a l'usuari (sigui usuari final o cuidadora)

EL MEU PERFIL

LA MEVA GENT
3. Accés a coneixement (segons col-lectius) per I'autocura

ELS MEUS MISSATGES

4. Accés a empreses especialitzades en productes o serveis a la
dependencia prop del meu domicili. BUSCA SUPORT

5. Pla d’atenci6 assistencial que faciliti delegar o compartir la dedicacié NN
assistencial.

SERVEIS

6. Suport ala contractacié formal dins la legalitat vigent
ENTITATS, SERVEIS | COMERC AL BARRI

7. Mesura Vimpacte social

www.myCarenet.es
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Uncas: UAnna

Necessita:

decisions
* Suport professional

pares.
responsabilitat.
les millors cures

e Assessorament legal
* Costassequible

Qui és?

Dona de 45-60 anos

Encara en actiu

Carrega familiar i domestica alta
Referent i suport dels seus pares
grans amb dependencia
Sobrepassada fisica
emocionalment.

Dedica +/- 6h diaries a feines
reproductives

* Solucions rapides i properes
* Participarenlapresade

* Relleuenles atencions als seus
e Sentir-seacompanyadaenla

e Accedir aconeixemenet sobre

A myCarenet hi troba:

Professionals sector
sociosanitariamb quicontactar
directament:

- Cuidadores

-  Neteja

- Infermeria

Ajuda comunitaria de
proximitat que, de manera
altruista, donenrespostaa
problemes quotidians

\ .z
ALZHEIMERCATALUNYA

Tu decideixes. La deméncia no.

Comercos amics propers que
podenfer suport en temes
logistics.

Entitats especialitzades que
comparteixen coneixementibones
practiques en I'autocura.

Empreses
especialitzades en
productes o serveis
ala dependéncia

Relacions de suport
mutu entre persones
en igual situacio.
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) myCarenet

Albert Puig Tobella

* Emprenedor
* Llicenciat en psicologia (UAB) i MBA (Euncet)

* Llarga trajectoria professional en el sector social y
assistencial en el ambit residencial (Ampans, Prodis)

* Premi T'Activa con el projecte CASAL a CASA contrala
soledat no desitjada con el equipo terrassadebutxaca

www.myCarenet.es Qui pro posa


http://www.mycarenet.es

Consell Assessor

Format per especialistes del sector social,
sanitari, financer, innovacio, tecnologic y
administracio local.

www.myCarenet.es

ALZHEIMERCATALUNYA

Tu decideixes. La deméncia no.

Ajuntament qb de Terrassa

Foment s
de Terrassa sa

Csalutmental
Catalunya

Terrassa

ASSOCIACIO DE VEINS
"‘."‘s;i‘/}" ANTIC POBLE
p#ma DE SANT PERE

TERRAS S A

IMPACTES
SOCIALS
SOSTENIBLES

wr Ajuntament de
@ Terrassa

Entitats socialsi

Administracio local

Mentoriade Ricard
Fernandez Jubany
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INICI

@ myCarenet

L

Facilitar solucions a les persones perqué siguin Escull on vols anarz= ?
protagonistes del seu procés i puguin decidir sobre les EL MEU PERFIL
atencions que reben.

LA MEVA GENT
Implicar la comunitat per una vivéncia acompanyada i ELS MEUS MISSATGES

compartidade les cures.

BUSCA SUPORT
Fer-ho enxarxats, amb sinergia i col-laboracié amb les GENT COMTU
entitats que ja atenen les persones de col-lectius amb
necessitats de suport.

SERVEIS

ENTITATS, SERVEIS | COMERC AL BARRI
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www.myCarenet.es
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ALIANCES SOCIALS EN LA NOVA AGENDA EUROPEA

Taula d'entitats
del Tercer Sector Social
% de Catalunya

INTERNACIONALITZACIO DEL TERCER SECTOR SOCIAL

myCarenet

Moltes gracies

Albert Puig Tobella
Impulsor de myCarenet
apuigtobella@mycarenet.es

www.myCarenet.es

669.857.530
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